
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Einladung 
Sportliches „Kick-off“  

in den Frühling 

 
 

Nach dem großen Interesse im Herbst letzten Jahres, freuen wir uns euch diesen Frühling 
nochmals 5 Trainingseinheiten mit entsprechend geschulten Trainern an unserem 

Calisthenics-Park in Haunoldstein anbieten zu können. 
 

Machen wir uns im Frühling gemeinsam fit für den Sommer! 
 

Hier die Termine zur Übersicht:   
 

Montag, 18.05.2026, 18:30-19:30 Uhr 
Dienstag, 26.05.2026, 18:30-19:30 Uhr 
Mittwoch, 03.06.2026, 18:30-19:30 Uhr 

Donnerstag, 11.06.2026, 18:30-19:30 Uhr 
Freitag, 19.06.2026, 18:30-19:30 Uhr 

 
Bei Fragen vorab steht die Vorsitzende Daniela Rucker gerne unter 0680/3054707 zur 

Verfügung. 
Diese Termine können ohne Anmeldung kostenlos von allen Sportbegeisterten, 

Interessierten sowie auch Anfängern besucht werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme und wünschen  

viel Spaß! 
 

Das Team der Gesunden Gemeinde Haunoldstein 
 und die Vorsitzende Rucker Daniela 


